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Sieben Prozent der deutschen
Nachwuchssportler dopen

Koln - Erschreckendes Ergeb-
nis einer Umfrage unter Athle-
ten von C- und D-Kadem: Sie-
ben Prozent der deutschen
Nachwuchssportler  dopen.
Der Mainzer Dopingforscher
Perikles Simon erkliirte bei ei-
ner Veranstaltung der Macro-
media-Hochschule in Kiln, er,
gehe bei Olympia von einer
Doping-Dunkelziffer ,im ho-
hen zweistelligen Bereich®
aus. Der Wissenschaftler for-
derte cine Reform des deut-
schen Kontrollsystems.

+Wir haben recht sichere
Zahlen. Zumindest sieben
Prozent der Nachwuchs-Leis-
tungssportler haben zugege-
ben, dass sie dopen®, sagte Si-
mon: .8ic wurden in cinem

anonymen Verfahren befragt,
das maximale Sicherheit fiir
die Kandidaten bictet. Es ist
nicht akzeptabel, dass es so et-

was bei durchschnittlich 16
Jahre alten Athleten in
Deutschland gibt.

Der  Sportmedizin-Profes-
sor aus Mainz greift das der-
zeitige Kontrollsystem massiv
an: ,Ich glaube, dass das Anti-
Doping-System  momentan
mit der Test-Analytik nicht gut
leben kann, Denn die Quoten
an positiven Féillen sind bei
Trainingskontrollen mit 0,05
Prozent im letzten Jahr so
niedrig, dass man bezweifeln
muss, dass das Ganze noch ef-
fektiv ist."

Simon, der mit Kollegen ¢in

Nachweisverfahren fiir Gen-

doping entwickelt hat, das
derzeit aber noch nicht einge-
setzt wird, schligt vor: ,Man
kénnte sehr drastisch die Test-
zahlen reduzieren, ohne dass
man einen Abschreckungsef-
fekt verliert.” Ein intelligente-
res System darf nach Meinung
des Ex-Leichtathleten (Mittel-
strecke) nicht mehr kategori-
sieren in Hochrisiko-Athleten,
die hichstwahrscheinlich do-
pen, und andere, die wenig
dopen: Ich gehe davon aus,
dass Doping alle Sportarten
betrifft. Man kann dort testen,
wo Athleten nicht damit rech-
nen. Rechnet ein Athlet mit ei-
nem Test, wird es keine positi-
ve Probe geben , %



